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Thématiques de formations  

Professionnels du sanitaire et du médico-social 

Thématiques Durée estimative 

Vieillissement / Gérontologie 

Alimentation de la personne âgée dépendante 2 jours 

Amélioration de la prise en charge de la douleur 2 jours 

Assistant de Soins en Gérontologie 20 jours 

Approche non médicamenteuse de la Maladie d’Alzheimer 2 jours 

Comprendre et mieux ressentir les effets du vieillissement 1 jour 

Connaissance de la personne âgée (ASH et personnels non-soignants) 2 jours 

Manutention de la personne âgée ou en situation de handicap 2 jours 

Prévention des chutes : prévention et action 2 jours 

Prévenir le risque suicidaire 2 jours 

Prise en charge des résidents atteints de la maladie d'Alzheimer ou démence apparentée 2 à 3 jours 

Prévention de l’incontinence 2 jours 

Projet de vie personnalisé 2 jours 

Personne de confiance et directives anticipées 1 jour 

Relation avec les familles en EHPAD 2 jours 

Sexualité et vie affective 2 jours 

Soins palliatifs et accompagnement de fin de vie 3 jours 

Communication et accompagnement relationnel 

Compréhension et gestion de l'agressivité chez la personne âgée 3 jours 

Dispositif modulaire « Animation » (plusieurs modules : Savoir-faire et savoir-être ; 

Ateliers créatifs ; Gymnastique douce ; Activités flash ; Ateliers mémoires ; Ateliers 

sensoriels…) 

2 jours /module 

Initiation à la réflexologie : techniques, pratiques et applications 2 jours  

Initiation à la musicothérapie : médiation musicale et pratiques thérapeutiques 2 jours  

Mise en place et utilisation d'un espace de stimulation multi sensorielle 3 jours 

Prévenir et gérer l’agressivité du patient et de son entourage 2 jours 

Relation d’aide 2 jours 

Relation et Communication Soignant-Soigné 2 jours 

Savoir prendre soin et développer la bientraitance 2 jours 

Sensibilisation à la communication hypnotique 2 jours à 3 jours 

Technique de base en sophrologie pour améliorer la qualité des soins 2 jours à 3 jours 

Toilette relationnelle 2 jours 

Toucher bien-être dans les soins 2 jours 

Santé 

Education thérapeutique du patient 6 jours 

Escarres : prévention et traitements 2 jours 

Plaies et cicatrisations 2 jours 

Gestes d’urgences 2 jours 

Hygiène bucco-dentaire des personnes fragilisées ou dépendantes 2 jours 

Prendre soin du pied  1 jour 
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Prévention des risques 

Collaboration IDE/AS 2 jours 

Droit des patients  1 jour 

Droit des usagers en EHPAD 2 jours 

Gestion des conflits 2 jours 

Gestion du stress et des émotions 2 jours 

Gestion du stress : approche sophrologique 2 jours 

Mobiliser efficacement pour prévenir les TMS 2 jours 

Prévenir et repérer l’épuisement professionnel 2 jours 

Risques psychosociaux à destination des cadres 1 jour  

Risques psychosociaux à destination des agents 1 jour 

Secret professionnel en établissement de santé 1 jour 

Transmissions ciblées 2 jours 
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